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10 заповедей в стихах для детей
Предисловие
«Наставь юношу в начале пути его, и он не уклонится от него, когда и состарится»  
Книга Притч 22:6 (Библия)
Сегодня ведущие нейрофизиологи мира доказали, что чем младше ребенок, тем лучше 
его мозг усваивает информацию.
Первые 4 года жизни ребенок воспринимает информацию, не фильтруя ее на полезную 
и ненужную, как это делает взрослый. Они принимают и верят во все, что им говорят 
родители, не подвергая сомнениям. В этот период все информация усваивается быстро, 
легко и очень прочно!
Только мы, родители, в ответе за то, что будет записано на подкорку ребенка, 
библейские жизненные ценности или компьютерные игры.
Всё началось с того, что я по телевизору от доктора Йонги Чо услышала историю о 
бедной, одинокой бабушке. Она усыновила осиротевших после корейской войны двоих 
мальчиков. Обучила их грамоте. Это было всё образование, каким она обладала сама.
После этого она повесила над местом, где они спали, листочек с десятью Библейскими 
заповедями. Каждое утро, вставая, и каждый вечер, ложась спать, она требовала, чтобы 
они один раз прочитывали этот текст.
Шли годы. Божьи принципы жизни, изложенные в 10 заповедях, откладывались в умах и 
сердцах детей. Формировали их поведение.
Йонги Чо сказал, что сегодня вся Корея знает этих двоих мужчин. Один из них стал 
Премьер Министром страны. А второй  ጀ крупным бизнесменом. И они во всех интервью 
благодарят именно свою необразованную бабушку, вложившую в них такие 
фундаментальные жизненные законы!
Эта история буквально зацепила меня. Потому что моему сыну Ильюше в тот момент 
было 4 года. И он с удивительной легкостью запоминал огромные стихотворения.
И тогда я решила, что для детей 10 заповедей должны быть изложены в стихах. Задача 
оказалась сложной, ведь глубокие библейские принципы нужно было изложить в 
доступной ребенку, простой форме. Да еще и коротко!
С Божьей помощью, я справилась. Ильюша очень быстро выучил весь текст наизусть. И 
часто рассказывал 10 заповедей взрослым, которые кроме «не убий», ничего про 
заповеди сказать не могли.
«Наставьте юношу в НАЧАЛЕ пути его». Ребенок растет так быстро. Поэтому не упустите 
время и свою возможность вложить в Вашего малыша истину.
Уделяя заповедям Божьим ежедневно всего 5 минут, Вы заложите в сознании ребенка 
ценности, которые он пронесет через всю свою жизнь!
Дети - это самый важный и надежный вклад. Ни один Банк мира не дает таких 
процентов, как жизнь, вложенная в них!
Да поможет Вам Господь!
Дарья Чебаненко
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Первая заповедь
«Я – Господь, Бог твой, пусть не будет у тебя других богов»
Пусть только Господь царит в твоем сердце,
И только Ему открой сердца дверцу!
Пусть Бог будет смыслом всей жизни твоей!
Пусть Он управляет и властвует в ней!
Вторая заповедь
«Не делай себе идолов. Не поклоняйся и не служи им»
Господь твой пусть будет единственным Богом,
Хоть в жизни всегда разных идолов много, 
Служи лишь Ему всей душою своей!
На Бога надейся, а не на людей!
 
Третья заповедь
«Не произноси Имени Господа впустую»
Имя Божье напрасно ты не говори!
Уважение твое пусть в словах тех горит.
Пусть с любовью к Нему твое сердце стучит, 
Благодарность и вера в нем вечно звучит!
 
Четвертая заповедь
«Помни день субботний! Посвяти его Богу!»
С Богом жизнь для себя христианин выбирает,
И поэтому церковь всегда посещает.
Знать о Господе больше он очень стремится,
И из Библии мудрости Божьей учиться.
Посвящай время Господу – будешь успешен,
И Его вечной милостью нежно утешен.
Пятая заповедь
«Почитай родителей!»
Относись с уважением к папе и маме!
Мудрость, опыт родителей стоят вниманья!
Дорожи ими, слушайся и подчиняйся!
Как у Бога характер свой сделать пытайся!
И тогда будет жизнь твоя – благополучной.
Долгой будет она, и, при этом, нескучной.
 
Шестая заповедь
«Не убивай!»
Людей убивает 
Не только оружье!
И жизнь сокращают



Порою не ружья,
               А грубое слово,
               Поступок бездумный
               Жизнь рушит другого,
               Стар он или юный.
Людей берегите,
Заботьтесь, любите,
Всех благословляйте
И радость дарите!
 
Седьмая заповедь
«Не прелюбодействуй!»
Пройдут года. Ты вырастешь. Бог даст тебе супругу(а).
Полюбишь. Вступишь в брак. Всегда будь верен, предан другу.
Над отношеньями трудись. Жди Божьего ответа.
Не изменяй своей любви. Не нарушай завета.
 
Восьмая заповедь
«Не кради!»
Тот, кто у людей забрал,
Вещи их, путем нечестным,
Человек тот вором стал,
Это будет всем известно.
Пусть не сразу, не сейчас
Все узнают тайну эту.
Бог покажет белу свету,
Явно за обман воздаст.
 
Девятая заповедь
«Не лги и не произноси ложного свидетельства на ближнего!»
Неправду о людях – не произноси!
Для этого помощи Божьей проси,
Чтоб видеть хорошее в ближних своих.
Не злое, а доброе думать о них!
Ложь может несчастье с собой принести,
А правда к победе твоей привести.
 
Десятая заповедь
«Не желай ничего, что принадлежит другому!»
Не желай ничего, чем владеет ближний.
Не мечтай, что предмет у кого-то лишний.
Эти мысли тебе принесут страданья, 
Ведь за грех понесёшь Божье наказанье.
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