
стих про пост
 не делайте грустными лица,
 когда объявляете пост -
 пусть сердце вовсю веселится,
 как это желает Христос
 хвалу вознесите, как жертву,
 и пойте с восторгом пред Ним,
 в Его всемогущество веря,
 идя по дорогам земным
 воздаст, безсуловно, сторицей
 за радость в минуты поста -
 Бог тоже тогда веселится,
 и только прибавит плода!
 написано по мотивам книги пророка Исайи главы 58
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