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Если око твоё будет худо, то и тело всё будет темно
Так сказал Божий Сын ибо видел, человека в пороках его
В наше тело желанья приходят если видим мы что-то
И в нас, появляются чувства плотские погружая всё тело во мрак 
 
Если видим успех мы у брата, у знакомых иль близких друзей 
Гложет черная зависть как жаба, не давая быть чище, светлей
Чрез неё и вражда в нас приходит, распри нас раздирают внутри
И не можем иметь мы как прежде, к человеку открытой души
 
Если взглад твой таит вожделенье, на мужщину иль женщину то
Согрешаешь уж с ними в уме ты, и всё тело твоё не чисто
Если глаз твой чужое пленяет и ты хочешь его приобресть
Ничего своего не затратив, значит в теле нечистое есть.
 
Если есть в нашем сердце желанье, непотребные вещи смотреть
То уловит нас дьявол обманом, и впадём в его страшную сеть 
А запутавшись в ней мы не сможем, с той-же ревностью в небо смотреть
Потому-что желания плоти будут глубже нас влечь в эту сеть
 
Видя в людях плотские желанья, Бог чрез Слово ко всем говорит 
-«Вырви глаз что тебя соблазняет, чтобы в ад не попасть вместе с ним
Ибо лучше тебе если будет глаз твой мёртвым для мира сего
Чем всё тело нечистое будет чрез него, и в геенну пойдёт.»
 
Чтож нам сделать? Чтоб глаз наш был чистый, и чтоб в нём не нашлость ничего
Наше тело что сделает тёмным, а потом и в погибель возмёт
Несмотри в этот мир, ибо гибнет, на людей что ещё на плаву
Потому-что и сам не заметишь, как начнёшь вместе с ними тонуть 
 
Но в ковчеге твоём пусть окошко, будет сделано только одно
И выходит оно пусть лишь в небо, а не в мир что влечёт за собой
Лишь оттуда приходит к нам помощь, и даёт нам увидеть Того
Может Кто сделать око  в нас чистым, а тогда будет тело светло
 
Ну а если у нас наше тело будет светло, то дух и душа
Будут святы в пришествие Бога, без порока и даже пятна.
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