
Как Христос пострадал за нас
Как Христос Своей плотью за нас 
Перенёс все мученья страданья,
Так же вы, от неверных людей
Искушенье и зло принимайте. 
Вам Господь испытанье послал
Принимайте Его испытанья
На покаянье вам времени дал
На молитву и на спасенье.
+ + + +
Ожидайте смиренно Христа
И скорбью Его не встречайте,
Человек не грешит у креста,
Когда он в мученье, в страданье.
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