
Баба Зина и банан
В огороде убирала
Тетя Катя урожай,
Много овощей собрала,
Хоть другому отдавай.
И наполнивши корзину
Занесла её домой: -
Это дам соседке Зине
Что с разбитой головой.
Баба Зина подскользнулась
Во дворе своём вчера,
Кто-то шкурку от банана
Бросил прямо у окна.
И теперь соседка Зина
С перевязанной главой
И нужны ей витамины,
Аспирины и покой.
Принесла корзину Катя,
Положила у дверей,
Пожелала бабе Зине
Выздоравливать скорей.
А в корзине, а в корзине
И картошка, и морковь,
Брокколи и вкусный шпинат,
Лук, чеснок и помидор.
А еще на дне корзины
Две капусты и свекла.
Ой, как рада баба Зина
Этому всему была!
Дни ушли и та корзина
Опустела аж до дна,
Полегчало бабе Зине,
Не болит уж голова!
Славит Бога баба Зина
За здоровье, за друзей
И за овощ - витамины,
За чудесный дар полей!
Сколько для себя уроков
С этой притчи вы возьмёте?
Первое: Банан съедать,
Шкурку в мусор выкидать!
Второе: Огород свой убирать



Маме с папой помогать!
Третье: делиться с ближним,
Помогать больным и нищим!
В овощах есть витамины,
Прибавляют они силу.
Кушай овощи всегда
Будет умной голова.
И ещё нельзя забыть
За всё Бога благодарить!
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